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Megnyerd egyéniségek, biivkoriikkbe vonjak a kornyezetiiket és elvar-
jak, hogy csodaljak Sket. igy fiirdenek a kérosan narcisztikus emberek
az imadatban, mely egyre dagasztja amugy is ériasi egéjukat. Hatal-
maskodok, az empatia sz6 hianyzik a szétarukbol. Sziiléként és tars-
ként is sok kart okozhatnak a lelkekben. | szovee: kisseszrer

A narcizmus szohoz altaldban
negativ értelmezés — bekép-
zeltség, dnhittség, 6nzés stb. —
tarsul. A narcizmusnak azonban
nem csak sétét oldala van, i
létezik pozitiv megnyilvanulasi
formaja is, az egészseges nar-
cizmus, amely azokra az em-
berekre jellemzd, akik nem
masoktol varjak el a szeretetet
és a szuntelen figyelmet,
hanem valéban szeretik 6n-
magukat, pozitiv énképutk van,
ugyanakkor képesek az em-
bertarsaik érzelmeit is érzé-
kelni és tiszteletben tartani.

A koros valtozat, a nar-
cisztikus személyiségzavar
keveseket érint, am rendkivul
rombolo hatasu. Eltorzitja
a lelket, érzelmi analfabétava,
egyuttérzésre képtelenné teszi
az egyént. Az ilyen ember min-
denki masnal kulonlegesebbnek
gondolja magat, a kdrnyezeté-
ben lévdkkel kiméletlenl banik,
kontrollalja és despotaként el-
lendrzése alatt tartja Oket.

Az egészséges és a koros
narcizmus kozti atmenetet,

a narcisztikus személyiség-
vonasokat mutatd emberek
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A NARCISZTIKUS
EMBER ES A SPORT

- A kérosan narcisztikus
emberek hajlamosak lehet-
nek az edzésfiiggéségre,
illetve arra, hogy tulzott
mértékben foglalkozzanak
a kiils6 megjelenésiikkel.
Az utébbi f6leg azoknal

a sportoknal érhetd tetten,
ahol fontos a megjelenés —
mondja Kiss-Nemes Veroni-
ka sportszakpszicholégus.

Egy egészségesen nar-
cisztikus sportol6 pozitiv
motivacios bazisra épitke-
zik és a céljai elérése érde-
kében cselekszik. Ha sike-
riil eredményt elérnie, érzi,
hogy né az 6nbecsiilése.
Koérosan narcisztikus tarsat
vele ellentétben negativ
motivacio hajtja, a kritikat,
a frusztraciot akarja elke-
riilni, visszatamad, ha meg-
kérdéjelezik, manipulal,
kihaszndl, folyton magaval
foglalkozik, mast nem tud
elismerni. Dicséségre va-
gyik, kritizalja és elnyomja
a kornyezetében lévéket.

A narcisztikus egyéni-
ségek szeretnek a kdzép-
pontban lenni, ezért nem
véletlen, hogy szamos ilyen
személyiségstrukturaval
rendelkezé embert taldlunk
a szinészek, a médiasze-
mélyiségek, a sportvezetok,
az edzo6k kozott. Csodalat-
sziikségletiik a szakmajuk-
ban, hivatasukban kielégi-
t6dik, ugyanakkor, mivel
a munkajukban kivaléak,
azzal azért sokat tudnak
adni masoknak.

képviselik. Onmagukat el6térbe
helyezik, csak kapni akarnak,
képtelenek elviselni a kritikat, ar-
rogansak, folyton versengenek,
Unnepeltetik magukat, fennhé-
jazok és masokat leértékelnek.

NARCISZTIKUSOK KORA
Hogyan valik valaki énkoz-
pontu emberré? Bizonyos
szemeélyiségjegyek — példaul
a gyengébb empatias készség
— hajlamosithatjak ra, ugyan-
akkor a tarsadalmi hatasok

is lényeges befolyast jelen-
tenek. A narcizmus ma mar
tarsadalmi szintl jelenség, akar
ugy is fogalmazhatnank, hogy
a narcizmus korat éljuk. Eltor-
zult vildgunkban a belso érte-
kek helyett elsébbséget élvez-
nek a kulséségek, az emberek
fogyasztokka valtak, folyton
arra fokuszalnak, hogy mit
kaphatnak, mit birtokolhatnak.
A szeretetteli, meleg sziv he-
lyett a hideg fej lett az ur. Nem
csoda, hogy ez, a pillanatnyi
orémoket igérd lét egyre in-
kabb hajlamosit az ego feltu-
pirozasara, a masik ember lelki
rezdUléseinek semmibe vé-
telére. Ezeknek a narcisztikus
megnyilvanulasoknak azonban
akkor van igazan esélyuk ko-
ros mértéket olteni és tanyat
verni az egyén személyiség-
szerkezetében, ha az illetd
gyermekkoraban kénytelen
volt elszenvedni a csaladi
fészek melegének hianyat.
Amikor a gyermek nem kap
elég figyelmet, odafigyelést,
szeretetet, a szUl&k nem elé-
gitik ki a testi és/vagy lelki
szUkségleteit, akkor feln&ttként
nagy eséllyel fogja majd el-
varni a kornyezetétdl, hogy e
nagymértéku figyelemminuszt
betdltse. De nemcsak az el-
hanyagolas, hanem a tulzasba
vitt dicséret, az elkényeztetés
is jo taptalaja a grandidzus
énkép kialakulasanak. A nagy
onbizalom azonban csak a fel-
szin, valojaban alacsony onér-
tékelés all a hattérben.

MERGEZ(0 KAPCSOLATOK
A narcisztikus emberek ér-
zelmileg kevésbé intelligen-
sek, mivel nincs meg bennuk

Egy egészségesen narcisztikus

sportold pozitiv motivacios

bazisra épitkezik és a céljal

elérése érdekében cselekszik.

Ha sikerul eredményt elérnie,

érzi, hogy no6 az onbecstlése.

Koérosan narcisztikus tarsat

negativ motivacio hajtja,

visszatamad, ha megkérddjelezik,

manipuldl, kihasznal. Dicsdségre

vagyik, kritizalja és elnyomja

a kornyezetében lévoket.

az a finom lelki érzékenység,
amely képessé tenné &ket
az empatiara. Nem térédnek
azzal, hogy adott helyzetben
mit érez a masik, gondolko-
das nélkul atgazolnak rajta,
ha az érdekuk ugy kivanja.
Emiatt komoly lelki sérulése-
ket is okozhatnak. Szuléként
példaul akar életre szolo lelki
sebeket ejthetnek a gyer-
mekuUk lelkén. Az egoprés
alatt a narcisztikus szuloék
gyermekei szorongova
valhatnak, és énértékelési
problémak alakulhatnak ki
naluk. Ha feln&ttként tuk-
rét mutatnak a szuleiknek,
nagy valoszinlséggel heves
tdmadasra szamithatnak,
hiszen a szuléknek akkor kell
szembenéznilk a ténnyel:
annak idején a gyerme-
keik voltak ertuk — és nem
forditva —, hogy a létukkel,
lényUkkel az & dicsfényuket
noveljek.

Az egovezérelt ember
tarsa — aki altalaban ala-
rendelé6dd személyiség

— is sok szenvedésnek van
kitéve. Mivel a narcisztikus
ember nehezen viselné el
azt a gondolatot, hogy nem
elég jo a masik szamara,
sokszor destruktivan all

a parkapcsolathoz, nagyon
elnyomo vagy szavakkal
bantalmazo.

TERAPEUTANAL

Az 6nimadok jol reagalnak
a pszichoterapiara, am
nehéz eljuttatni ket addig
a pontig, hogy beldssak,
segitségre van szukséguk,
mert az alapfeltételezésuk
az, hogy tokéletesebbek,
mint masok. Hogyan is fo-
gadhatnak meg egy ,to-
kéletlen” ember javaslatat?
Sok-sok negativ tapasz-
talat és hasonlo vissza-
jelzés kell ahhoz, hogy el
tudjanak indulni a valtozas
utjan: befelé, a sajat belsé
vildagukhoz kdzelitve, hogy
eljussanak a fejtél a szivig,
6nmaguk és masok szere-
tetéig. |DF
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